
 Einführungs-Seminar „BODY SPIN“  
Der ganzheitliche Life Alignment* Practitioner 

   
Erlerne mit „BODY SPIN“ die spannenden Grundlagen! 

 BODY SPIN ist einfach zu erlernen und eignet sich gut als Einführung in die Energiearbeit 
 BODY SPIN hilft körperlichen und psychischen Schmerz aufzulösen 
 BODY SPIN kann an sich Selbst & Anderen als vielseitiges Tool angewendet werden 
 BODY SPIN hilft dir, deinem Herzen zu folgen 

Seminar-Inhalte 
 Erspüren der feinstofflichen Energiefelder 

unseres Körpers 
 Magnetische Vortex-Energiekarten und  ihre 

spezifische Anwendung  Wiederherstellung der energetischen 
Balance von Organen und Körpersystemen (inkl. Anatomie und 
Physiologie) 

 Benutzung eines Pendels  Persönliches & spirituelles Wachstum  Schmerzen & Verspannungen lösen 
 Kennenlernen der 23 Haupt- & 

Nebenchakren (Vortex-Zentren) 
 Muskeltesten gemäß der Angewandten 

Kinesiologie   Loslassen von negativen Emotionen   Entgiften auf allen Ebenen 
 
 Seminarleiterin  Reni Armbruster 
ausgebildet von Dr. Jeff Levin, dem Begründer der Life-Alignment Methode praktiziert und unterrichtet Life Alignment seit über 15 Jahren in Kapstadt,  
Dubai, Skandinavien, Deutschland und seit 2016 erstmals auch in der Schweiz.   
 Kursort: Bern oder Thun, je nach Teilnehmerzahl 
 Termine: 5./6. und 19./20. November 2016 (4 Tage) 
Zeit: Samstags 9.30 – 17.00, Sonntags 9.30 – 16.00 

 Kursgebühr inkl. 2 Vortex-Energiekarten Fr. 665.- (Einführungspreis Schweiz) 
 Die beiden Energiekarten (siehe Abb. links) öffnen die Chakren zum Energieaustausch  und sind sehr vielseitig anwendbar und in der Seminargebühr bereits enthalten! 
Inbegriffen sind ausführliche Studienunterlagen,1 Übungsabend, Durchsehen von 10 Fallstudien, Besprechen des Lerninhalt-Fragebogens, Kaffee/Tee + Snacks an allen 
Kurstagen.   Wenn du ein eigenes Pendel hast, darfst du es gerne mitbringen oder für 65.- ein 
Vortex-Pendel von mir bekommen.  Bist du interessiert, hast du Fragen?    ICH FREUE MICH VON DIR ZU HÖREN: 
Tel. 076 390 9171, 033 525 0776              Mail: renia99@gmail.com  
 
 

Ausführliche Informationen unter  www.lebenskraft.org  „Life Alignment Ausbildung“ und auf der 
internationale Webseite http://www.life-alignment.com für weiterführende Informationen (auf Englisch). 


